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Gus , quam Grxci diætam vocant, ratio: 
nem docere , ut homines fani. juxta ac 
ægroti opportuno tempore in variis fuis circumftantiiss 
maxime conducibili quantitate & qualitate alimenti atque 
potus uti ſciant. Vehementer. enim, ut latinifs. CELSUS 
(a) ait, nocet , quoties in ejus; quod aſſumitur, vel tem- 
pord, vel modo, vel genere peccatur. Natura equidem 
homini impertivit fidos cuſtodes, five ſenſus, quorum 
unus. confiftit in appetitu, aviditate cibi, feu. fame; alter 
in ae potus, five fiti & tertius in ſatietate, feu 
i A 2 ex 


(a) Libr. de Medicin. cap. 16. 


teething utriusque. - Duo priores simo nenne} m fi ive |. 


definiunt tempus edendi & bibendi , tertius. vero copiam. 92 


cibi potusve docet. Sat enim commedit, qui fe fentit. ci 
bo repletum - & non. plus appetit. ‘Satis quoque] bibit; qu 
„zeltituta ori, faucibus, zfophago & ventriculo debita: hu- Gi 
miditate non ultra fitit. At hi fenfus non folum in pluri- 
mis morbis, fed fiepe etiam in ipfa fanitate, de ordine. fuo 
ac modo deflexi „Tui vel mitigationem vel mutationem, fic- 
ut alia quoque. fymptomata urgentia, indicant. Ad rem 

- dtaque pertinet omnium eorum proprietates & phenomena 
noſſe. Ex quibus vero non nifi ftis; indolem , caufas & 
remedia „ ea, qua potero , perfpicuitate, in hoc fpecimine 
inaugurali medico exquirere mihi propofitum eft. Inſigne 
«gris in plurimis morbis addit pues „ qui nimiam eo~ 
rum fitim levare poteft.. [€ 


So Herzen mmn 

Sitis : gr. Alla eft fenfatio plus minusye Lab 
ficcitatis, aut glutinofitatis linguæ , oris, faucium, lo- 
phagi & ventriculi, cum defiderio potus ,~ five. appetitu 
` bibendi liquidum : diluens , utplurimum frigidum: potins, 
quam calidum, fitim reſtinguens. Clar. D; FERNELIUS 
fitim effe dicit defiderium "humidi iftigidique- Ch). "Secuns, 
dum Celeb. Fr. HOFFMANNUM & alios fitis” eft appe- 
titus liquidorum. Alias fitis quoque fumitur pro ingenti 
rei cujuscunque cupiditate. Ita: in Evangelio Salvator 
nofter adorandus beatos pronunciat homines, quiiefuriunt 
ſitiuntque juſtitiam &c; (e) Exempla plura ex snigo prof. 
allegantur in Rob. STEPHANI Theſaur. Ling. lat. ‚Pre: 
terea fitis. etiam adfcribitur corporibus inanimis; quando 
e. g. terra, arbores, plante &c. aride ‚fire dicuntur. 


Sed hac fiti non ero folicitus.. pod + 
S. III. 


(b) Univ. Medic. Libs, VI. C. XII. (e) Match, c. . 
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Sitis fenfa 9 87 accepte petpetua varietas PIA 
vatur, qux a diverfitate regionum, anni temporis & 
tempeftatis , fexüs , xtatis , temperamenti, & difpofitio- 
nis heereditariz , = & confuetudinis, vel etiam aliis 
cauſis fingularibus profieifeitur. ` In diverfis autem regio- 
nibus magis vel minus fiticulofis, homines cxteris pari- 
bus; vario gradu: fitientes diverfa appetunt liquidorum 
five: potus genera: © Omnium antiquiffima probabiliter 
fuere aqua, lac & forte, qux ex lade preeparantur’. ejus 
_ ferum, aut lac ebutyratum (*). Vinum poftea, cerevi- 
fia: & alia plura paulatim: introducta funt. ^ Quod fi igi- 
tur in Islandia, . Grenlandia aliisque terris valdė frigidis 
‘homines. alia fitiunt , quam Galli, Itali , Hifpani & fi- 
miles alii in climate calido habitantes populi, fitis: potus- 
que diſcrimen in genere ab ipfis plagis, dieta & confue- 
tudine difcrepantibus pendere videtur. Hic homines 
nuſquam non diverfis ac variis potus generibus fitim de- 
mium folent, vel eodem quidem genere fed nunc frigi- 
do, nunc tepido aut calido. ^^: Alpicobe e. g. noftri fi- 
tientes aqua, lacte, fero lactis & lacte ebutyrato longé 
magis. delectantur, quam ullo: alio potu, quia a’ teneris 
annis huic aſſueti funt. In tractu Abbatifcellano, in Turgo- 
via & alibi multum amant pyracium & pomacium , po- 
tum nempe ex pomis aut pyris confectum. Sinenſes mul- 
tum levare fitim. infufo Thee Bontii calido. relationes iti- 
nerarie perhibent. ‘+! Multis in regionibus vinum aut ‘ene 
revifia in potu adhibetur. Alibi non nifi aqua potum 
ordinarium ‘conftituit. Et fic : plura alia potüs genera 
fimplicia & compofita, multis in locis haberi poffunt, 

CA 3c giis 


(33 Vid. HERM. .CONRING. de hab. corp. Germ. ant. & nov. 
cauf. cum annot, S, Phil. BURGER. 1 not. A wi & de^ vin, & 
cerey.. agitur. T 
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quibus homines vel fimpliciter fitim reftinguere, vel fi- 
mul gule fuavi quodam liquore infervire folent. FR. 
ERN. BRUCKMANN catalogum» omniuni : potas gene- 
rum edidit; Helmſt. 1722.: in quo ea pro -lubitu legi 
poffunt. | dr er pe = 


i S. IV.. : i i c ER 

«Anni quoque tempus & tempeltas varia fitim majo 
rem, vel minorem producens efficit , ut homines: ad 
hac vel illa potionum genera confugiant, prout. volu: 
ptas, patrii mores, aut confuetudo & experientia unum; 
aut alterum genus palato & gule maxime ſuadent, aut 
etiam prout hac vel alia in quaque. regione. haberi. pof: 
funt, Ex quibus divites accepta quæque eligentes:, cæ- 
` teris paribus, non melius habent, quam pauperes ordi: 
nario -fola aqua contenti. Igitur qui æſtivo tempore 
multis in locis variis julapiis, emulfionibus, potu ex 
aqua, vino, ſucoo & cortice citri cam. faccharo parato; 
hyberno vero tempore, aut in regiohibus frigidis potu 
ex fpiritu arac, aqua; cortice & flıccoocitris & faecharo, 
aliisque. fpirituofis , aut: ubique feré & omni tempore in. 
fufo: Thee Indorum; Coffee, Succolat. &c. utuntur ‚nom 
ne potius, aut æque voluptatis, quam fitis ;£c. neceflitas 
tis gratia id faciunt; De potu, ob varietatem: tempo 
rum CELSUS (d) falubrem habet regulam :+ Tempus; 
inquit, quoque anni conſiderare oportet; Hieme plus 
effe convenit; minus fed meracius bibere. Eſtate vero 
& potione & cibo fžepius corpus æget: Aptiſſima autem 
eft potio quam dilutiffima , ut & fitim tollat , nec cors - 
pus incendat. i guata 
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E difpofitione hæreditaria non tantum ' varias; corpo- 
-ris conditiones & morbos, fed etiam animi varias prò- 
‘penfiones & affectiones proficifci , experientia & obferva- 
-tiones omni avo docuere. ^ Videtur hoc ex eo, quod 
-HORATIUS (e) olim jam cecinit, volligi EE 2 


. Fortes creantur fortibus. & bonis. * 
Eft in juvencis , eft in equis patrum | 5 
Virtus, nec imbellem feroces U de 
Progenerant aquile columbam, 


A & bibunt. hinc fepius mati & nate nunc. ho. 
nos, nunc pravos paternos atque maternos mores. In- 
tegras paffim cernimus familias fiticulofas & bibulas & 
‚heic ilive potus generi deditas. Gentem Germanorum 
antiquam bibulam ac temulentie deditam fuiffe TACI- 
TUS & alii afferuere: Sed eos. Cel. THOMASIUS do- 

ge & folide refutavit (f). x 
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In temperamento calido & ficco, ceteris paribus, 
homines magis fiticulofi, quam in humido & "frigido. 
Copia major potus igitur iftis, minor his conducit. Cla- 
rif. GORTER (g) dicit, pituitofos, frigidos, cacochy- 
micos & hydropicos non fitire ob humidi in corpore 
abuntantiam. Attamen fxpe etiam in hifce lympha ni- 
mis vifcida & glutinoſa, aut alio. modo lee qug fitim 
producere, ipm naturali majorem. "a 


; p VII. 


(e) Carm. h. IV. od. IV. LE) HERM. .CONR. de Gab. Germ. 
hot. 39. (g) Exercitat,. IV. de fiti. p. m. 39. 
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. Sexus diverfitas per fe nullum, aut parvum: difcri- 
men fitis & potus faceret , ni a teneris annis ubique fe- 
re dita & confuetudo diverfa accederent. Utique vere 
in state diverfa fitis varia quantitatem. & qualitatem. po- 
tus variam poftulat. Infantes ad fitim levandam in ple. - 
rifque nobis notis regionibus, neque vinum , neque. ce- 
revifiam, aut alia fimilia fpirituofa pro potu admittunt, 
fed aquam, lac & potus lacteos, qui ad fuam naturam 
maxime accommodati fant. Paulatim dein aliorum liqui- 
dorum copiam faciunt states infequentes cum ceteris cir- 

cumftantiis. Ingens quoque varietas fitis pendet a dieta 
& confuetudine varia. In his namque homines utuntur 
vitu modo. calefac. modo refrig. nunc humidante, nunc 
ficcante; mox exercit. corp. mox quiete &c. que non pol 
funt non fitim variam producere, ut infra fitis setiologia 
docebit. . At quis hac in re poffet facile omnes varietates 
nusquam non obfervabiles compendio ‘completi & argu- 
mentum hoc penitus exhaurire. x | 


F. VIII. 


Dividi autem poteft fitis in naturalem five ſanam & 
preternaturalem f. morbofam. ^ Illa etiam in nonnullis 
morbis ſubſiſtit, in quibus fcilicet humiditas oris, lin- 
gue, faucium &c. non tollitur, aut corrumpitur, uti 
e. g. in vulneribus, contuf fine febre , in catarrh. 
frig. ictero non febrili aliisque pluribus obſervatur. 
Hxc vero in fanitate locum habere nequit. Clariſſ. 
L. RIVERIUS in fii morbofa porro diftinguit . 
idiopathicam a fympathica. (h) Sed hzc diftindio non 
videtur neceffaria effe. Melius dividitur in fitim nimiam; 

natu- 


(h) Comp. med. pračt. libr. IX. o, IV. 
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naturali minorem aut deficientem f: adipfiam & deprava- 
tam. In utroque; fitis ftatu ; naturali & preeternaturali ; 
pro variis fupra. jam commemoratis circumſtantiis nee 
non pro variis quoque caufis mox recenfendis , varii quo- 
que omni tempore & loco obfervantur ejus gradus. Nom: 
ne, qui bene valent , calido temperamento funt & mul. 
tum laborant, precipue in calido loco, longe magis fitiunt 
cxteris paribus , frigidis, otiofis & in locis minus calidis. 
verfantibus. gitur etiam plus bibere neceffe habent.: Ipfa. 
enim natura hoc exigit, ut vita ac fanitas confervetur. In 
morbis acutis febril. inflammatoriis fiti homines cruciantur 
fere inexplebili.. In aliis minus febril. & non inflamm. mi- 
nus quoque vehemens fitis & in quibusdam | cafibus na- 
turali vix major obſervatur. Et-fic perpetua ejus varictas;. 
in fanitate Juxta ac in morbis occurrit. aede LM 
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Sitis igitur. doget tempus , quo potus corpori eft ne- 
ceffarius & fimul, quantitatem ejus falubrem. Ducem hunc 
& monitorem fidum, fi mortales nati in dixta-, omni 
tempore & loco fequerentur , non ita frequenter & facile in 
exceffu potus multiplic. peccarent, aut extra tempus oppot- 
tunum potationibus vacarent, verum potius temperantiæ 
ac ſobrietati ſtuderent. Ad hanc enim virtutem nos hor- 
tantur Religio & fana ratio. Unde, ficut in aliis rebus; 
ita quoque in, hac aurea. ifta antiquorum valet. regula: 
Omne nimium nature eft inimicum, adeoque fedulo fu- 
giendum. . Scitė propterea HIPPOCRATES (i). dixit: 
Non fatietas, non fames, neque aliud quicquam, quod 
modum. nature exceflerit , bonum. Supervacaneum foret, 
omnia argumenta refellere , quibus, nonnulli conantur de- 
fendere,, aliqualem. exceflum potus, precipue vini fubinde 
x i n x factum. 
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fadum non effe noxium. Duo eorüm tantum ſtrictim 
attingam, que rationibus medicis innixa funt. Primum 
eorum ex Sacris literis allegatur > ubi legitur vinum cor 
hominis exhilarare ; quod utique certiffimum , fed duntax- 
at de ejus moderato ufu intelligendum aft, Nimia 
namque vini ingeftio eft abufüs doni Dei, adeoque le- 
ge vetita. Docet. quoque experientia quotidiana, vino’ 
. madidos fæpius morofos effe & facile concitare rixas, ob 
nimis exagitatos, aut turbatos fanguinis & fpirituum ani- 
malium motus. Innumera alia funt potüs juxta ac ali- 
menti genera, quorum ufus moderatus valde proficuus, 
abufus vero noxius deprehenditur. Alterum: argumentum 
multi autumant elucere ex præcepto ifto dietetico A. C. 
CELSI, quod in ejus de Medicina libre I. cap. I. legitur 
& ita DI. Prodeſt etiam interdum in convictu effe; 
interdum ab eo fe retrahere ; modo plus jufto, modo 
non amplius affumere &c. Tenendum autem eft, nobi- 
lem hunc Medicum olim popularibus fuis, hac ‘regula, 
uti ex antecedentibus & infequentibus‘ ejus verbis colli- 
gi potet, non intemperantiam cibi & pottis ; „Ted duntax- 
at variam diætain , tis maxime utilem j" qui non femper 
in eadem regione vivere; : aut eadem vičtus quantitate & 
qualitate. gaudere poffunt, commendare voluiffe. Qui 
enim affueti funt nunc in penuria, nunc in omnium re- 
rum abundantia vivere, non facile leduntur, cum vel 
neceffitas unius, vel occafio alterius inciderit: ^ Romanis 
perpetuis bellis, in omni terre angulo & climate, im- 
plicatis hoc preceptum imprimis eonducibile -fuiffe vide- 
tur. At poteft aliquis varia uti dreta & tamen fugere 
exceſſum in ufu cujuscunque rei. Quamobrem ſcienter SE- 
NECA dixit (k): Non cibus nobis, non humor, non 
vigilia, non fomnus fine menfura quadam falubria funt. 
At quid opus eft multis? `  fupremus legislator Deus ado- 

randus, 


SEAT NT 


—— E 
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randus:, in facris: literis promifit. fobriis - Anitatem > . 
vitam longevam.- Contra vero, ebrii, fecundum 8. Apo: ` 
Itoli Pauli effatum. (1): divinum regnum non obtinebunt, 
Nulla igitur necelšitas eſt, quz. hominem jubet plus ju- 
fto effe & bibere, quod ‘et contra naturam & femper 
animo & corpori cito vel tarde nocet. Aliter fe res ha. 
bet cum fame, inedia & ſiti, quas homines in. quibus. 
dam temporum & vite circumftantiis evitare nequeunt 
uti in annonz gravitate pauperes > iter facientes per res 
giones iteriles, aut per mare victu: paulatim. deficiente &o, 
Ergo qui uti {cit cibo & potu, fomno & vigilia „ animi 
& corporis exercitatione & quiete; ci bona, ili, qui 
non utitur re&e, mala. At homines uti, SOLON di- 
xit, nequeunt ſatietatem capere preefentemque victus ju- 
cunditatem moderare in tranquillitate. Satictas autem, 
ut alibi legitur, injuriam parit, fi multe affluant opes. 
Sed veniamus nunc ad xtiologiam fitis, five declaratio- 
nem caufarum ejus in ds atque in ægrotis. 


8 x Daso | 

Caufa proxima fitis omo elt major minorve defect 
‘tus humiditatis naturalis; adeoque ficcitas labiorum, 
buccarum lingue; palati, faucium, æfophagi & ventri 
culi." Qua ‘preefente i nervuli harum partium: fingulari 
modo afficiuntur; & Nature infindu in animo: naleitur 
deſiderium potus. Celeberr. HALLERUS (m), 'caufam 
fitis ita explicat: Quam primum inquit, hæ partes, valde 
denfiles & naturaliter fuis mucofis & falivofis humoribus 
-perpetuo humectatæ ficcantur ex defectu fecretionis nove 
humorum ſimilium, vel a falibus muriaticis, alealéfcenti- 
bus ibi DARUM e ‘oritur ſenſus fitis &. Glariſſ. GOR. 


mer xa B. 9 22 TER 


(1) Ep. "t Cor. I. . VI & Cat. ava Cn) Pr a TE jfiól. 
op. XXL È DOSARE j apuy ayy x 
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TER loc. fupr. jam allegat. quoque ait, fitim ex humidi. 
tatis naturali defectu concitari. Sitis in fanitate minus 
moleſta, quam in morbis, appetitus cibi inftar, per in- 
tervalla temp. naturali modo recurrit & potu convenien- 
te ficut appetitio cibo facile fedatur. Sitis autem morbo- 
- fa perfiftens eft , magis urget & potu non omnino reftin- 
gui poteft, quamdiu morbus in vigore eft. A denfitate 
fanguinis inflammatoria, in morbis acutis, fitis utpluri- 
mum inexplebilis ægros excruciat, fi mens non laborat; 
que caufa cito vitam tolleret, ni continuo potionibus necef 
fariis infringeretur. - Non multo minor fitis fepe in acri- 
monia biliofa, alcalina &c. obſervatur. "Plurimum igi- 
tur interet caufas fitis omnes rite cognofcere. ^ Neque 
enim, fcienter dixit CELSUS (n) credunt , poffe eum 
{cire, quomodo morbos curare conveniat, qui, unde hi 
fint, ignoret. : 
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Caufe defectus humiditatis naturalis in organis fitis, 
plures admodum funt, procatarctice , prædiſponentes & 
remote, interne & externe. Ad remotas internas perti? 
nere videntur temperamentum calidum & ficcum, five 
colericum & fanguineum, difpofitio heereditaria , proclivi- 
tas in morbos acutos & fi que aliw. Inter caufas pro- 
catarcticas nunc externas, nunc internas numerantur omnia, 
qua ingefta corpori, vel extus applicata , vel intus facta, 
humidum neceffarium & naturale partium fupra nomina- 
tarum, vel & reliqui corporis, nimis diffipant, aut den- 
fum, glutinofum , aut acre reddunt. Uti funt aer zeftu- 
ans in regionibus valde calidis , æftivo. tempore & tempe- 
ftate valde calida, in hypocauftis nimis: calidis , Miri 
x x ufo- 


(n) In pref. libr. de medic. 
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fuforüs; aër pulverulentus in molendinis, piftrinis , lapt- | 
dicinis , horreis aut ubi frumentum agitatur ac depura- 
tur; Balnea quoque calida , laconica, epithemata varia 
‚calefacientia, ftimulantia ; frictiones fortiores, exuſtiones &c. 
‘ordinariò fitim multum augent. Ex ingeftis alimenta, po- 
tus, medicamenta acria , multum falita, aromatica, oleofa 
rancida, fpirituofa, valde dulcia &c. frequentiſſimæ funt 
fitis caufx. Ipfa etiam venena femper preter cetera fym- 
ptomata feviffima , fummam quoque excitare folent fitim. 
Inter caufas fitis porro reperimus vigiliam nimiam , corpo» 
ris & membrorum exercitationem & laborem validumi, 
adeoque equitationem, vectionem, natationem.; faltationem, | 
curfum, afcenfionem ‚per aclivia loca, luctationes & ludo- 
rum varia genera, cantum , clamorem, fermocinationem, 
concionem & orationem longam , inſtrumentorum mufico- 
rum variorum inflationem aut agitationem &c. Evacuatio 
quævis nimia per purgantia, vomitoria, fudorifera, diuretica, 
falivantia &c. fitis caufa morbofa effe folet, vel ab internis caus 
fis in febribus acutis, malignis aliisque morbis , diarrhza col- 
liquativa, vomitusnimius, diabetes, ſudor anglicus &c. Lacta- 
tio nimia quoque aliquando fitis caufa evadit. A parte 
animi haud raro ira & excandefcentia vehemens fitim. ex- 
citare vel augere obfervantur. Ex hisce nunc facile intel- 
ligitur: Quare molitores , trituratores, balneatores, agri- 
colz aliique laborantes, iter facientes prxcipue in locis ca- 
lidis, æftivo tempore tantopere fitiant ? Quare nonnunquam 
meflores a calore & fiti fere defetifcantur ? Cur a paltų 
ciborum nimio fale & aromate conditorum , aut nimis 
dulcium & glutinoforum; vel a potu vini generofi nimis 
fpirituofi , vel fimilis, cerevifie aliorumque. liquorum ine- 
briantium multa fitis ? Difcrimen fitis ; ab hisce caufis 
produéte proficifeitur ab earum intenſitate varia, nec non 
‘a reliquis circumftantiis , fupra jam breviter enarratis. 
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In fiti depravata ob pliant kastos ai i a potum 
pesan appetunt inconfuetum : e. g. ſanguinem, acetum, 
aquam falfam &c. Hanc autem Clar. RIVERIUS: (o) & 
alii ad picam f. malaciam nica De hac "m OR: 
ſuperſedeo. i 


S. XIII. isa cio vasa À jid 


Sitis imminuta f. naturali minor ! hd “tae frequens, 
‘neque ordinario ut fymptoma urgens, ‘moleftuni, aut peri- 
culofum , fui vel ablationem , vel mitigationem indicat. 
Caufa ejus proxima utplurimum in abundantia humidi na- 
turalis partium fupra commemoratarum, aut totius corpo- 
ris querenda eft. Temperamentum, aer, victus humidus, 
‘multa quies, difpofitio hzreditaria , Tönen | ‘affuetudo &. 
ut caufæ antecedentes & predifponentes confiderari pof- 
funt. Quarum ultima : quantum poffit efficere, incredibile 
ditu eft. N onnunquam enim obfervamus homines, qui 
a longo tempore parcé bibere affueti , in morbos con- 
jecti, tamen, urgente quamvis majore fiti, vix eo adigi 
poffunt , ut majorem potus copiam inge rent ; 


8. XIV. 


Abolita fitis f. adipfia vix unquam nifi in morbis 
acutis, vel in melancholia & mania, quando mente alie- 
nati funt homines , occurrit. Scire autem oportet, in 
morbis acutis &c. proprie fitis caufam in corpore non ab- 
. effe, fed fenfum hunc delirio effe turbatum ; ‘five animum 
alienatum ac delirantem potum non: defiderare. f 
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(0) In Comp, med. pract. p, iti, 310. 
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Diagnofi in fitis Clar. RIVERIUS ( 90 Silit Te 
fibus iplis fatis fuperque patere. Sed hoc mihi non vi- 
detur fufficere. Facile enim falli poffumus. Aliquando i in - 
inorbis, ut fupra diximus , prefente fitis caufa proxima, 
ger tamen ob delirium, aut infipientiam ejus. non eft cbn- 
feius > aut parce potioni affuetus , aut aliam forte ob ra- 
tionem fe fitire negat, vel etiam, nulla fitis caufa præ- 
fente, aut pregrefla ob læſam forte imaginationem , aut 
malitiam fe fitire affirmat. ^ Quare hac de re ita fentio + 
Cum a parte corporis perfpecta fuerit oris , faucium, gu- 
ke &c.. ficcitas & a parte animi refpondeat defiderium 
potus , "figna hzc erunt fitis diagnoftica. Una autem vel 
plures caufarum fitis antecedentium , corpori extrinfecus ,. 
velintus applicate & cognite fignum. conftituunt anemni- 
ficum. Quando eas videmus applicari, fitim mox fecu- 
turam preefagire poſſumus. N eque vero crebra aut multa 
potatio fignum femper. eft fitis & ficcitatis , aut acrimo- 
nie &c. preefentis. Non enim infrequens eft potatio. fine 
manifeſta oris, linguæ reliquarumque partium fi ficcitate &c. 
Ita fepe in prandio & in cena vel & in confortio bi- 
bimus ob confüetudinem magis, quam ob fitim atque ne- 
ceffitatem. Sed de hac re plura addere fuperfluum foret. 
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In prognofi tenendum eft, fitim naturalem , nail 
confuetam abftinentiam , appetitus cibi inflar , recurren- 
tem, vel & a caufis externis non nimis vehementibus 
ortam , filubrem ac bona note effe atque a potu falubri 

X affumto 
—— — — — ——— oe 


(p) loc, cit. 


aſſumto facile depelli. At ſitis præternaturalis, a caufis 
variis, ut fupra vidimus, in morbis acutis febrilibus, aut 
etiam in quibusdam chronicis: producta , cum aliis quoque 
fignis prognofticis , majus vel minus periculum notat, pro 
varietate caufarum & morborum ; in quibus vario gradu 
urget. Hujus prognofis varie exempla nonnulla HIPPO- 
CRATES habet : Sect IV. Aph. 48. feq. leguntur ; 
In. non intermittentibus febribus , fi. externa quidem fri- 
gida fint, interna vero urantur & fitim habeant, lethale. 
Predict. Libr. I. $. $7. In precipitibus malis, fi fitis te- 
merė ac preter rationem ceffet, malo eft. Præn. autem 
102. .Vehementem fitim effe in morbis pulmonum. Porro 
Aphor. Sect. V. $. 27. Quibus bibendi appetentiæ noctu ,. 
iis valde fitientibus, fi obdormierint , bonum. Cæterum 
fitis vehemens, perpetua, inextinguibilis in morbis inter 
ea figna referri poteft, qux nunc denfitatem & immea- 
bilitatem fanguinis & humorum, nunc acrimoniam . alca- 
linam, biliofam, muriaticam præſentem (q), aut vene- 
num affumtum , vel morbum aliquem prægreſſum demon- 
ftrant. Memorabile exemplum fitis inexplebilis phella ru- 
ftice , poft febrem tertianam oborte , legitur in Selector. 
phyfico-ceconomicor. Tom. I. Stuttgard. 1752. edit. p. m. 
233. Puella hac fingulis viginti quatuor horis, per plures. 
'annos,Íine incommodo 24. libras aque bibiffe dicitur. | 


DR 
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. Sitim naturalem nemo non fine medici confilio ex- 
plere fcit & fi omni tempore duntaxat potus conducibi- 
lis copiam fufficientem ingereret , optime fibi confuleret. 
At in hoc iliacos intra muros peccatur & extra. Quid 

enim 


(q) BOERHAAY. Inf. med. g. m. 112. 114. 118. 
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enim eft frequentius exceffü potus vini, cerevilis alig- 
rumque liquidorum fpirituoforum quorum nimia ingeftio 
‘ebrietattim & frequens vinolentia paulatim attimi. & cor- 
poris vitia "producere folet. ^ Veteres hinc jam dixere: 
Vino forma perit, vino corrumpitur stas. Scite quo- 
-que SENECA ait: Omne vitium ebrietas incendit & 
-detegit (r). Et quemadmodum; uti Idem alio loco in- 
quit, copia ciborum fubtilitas animi impeditur , ita non 
minus nimio vini, aut aliorum | liquidorum | fpirituofo- 
rum uſu animi pradentia & motus turbantur. Clarif D. 
.LOBB. in tractat. de cur. cale. & podagr. ope alim. in- 
quit: Confüetudo vinum ad exceffum usque bibendi per- 
nicioſa valde eft. | Extremum hoc fugiendum eft femper. 
"Neque vero folum in ejus; quod affumitur ; exceffu, fed 
etiam in tempore & genere &c. peccatur. Ita qui fepe fitim 
-depellere ſolent potionibus non ad corporis fui, aut tem- 
poris circumftantias accommodatis fibi haud parva incom- 
moda dare obfervantur. ^ Sunt, quibus wflivo imprimis 
‘tempore potus valde frigidus nocet. ' Exempla nobis fi- 
ftunt SCHENKIUS (s) & FR. HOFFMANNUS (t) Ex 
vini; aut cerevifie generofioris potu: homines calido tem- 
peramento fubinde male habere obſervantur. Hauftum 
cereviſiæ in non affuetis quandoque ftranguriam produ- 
‘cere’ nemo ignorat. ^ Tempore vindemiæ muſtum largiter 
hauſtum in multis choleram vel diarrhæam excitat. Et 
fic aliis alia vel uſu intempeſtivo, vel generis natura mala 
"fieri poffunt. Felix igitur eft, qui opportuno quoque 
tempore nec plus; nec minus julto bibit potioneque ma- 
"xime falubri uti poteft. "Hoc namque plurimum confert 
‘cad fanitatis confervationem. x pensi: 
I G ` Bea. XVIII. 
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(r) In Epiſt. (8) Obf. med. libr. VIL de morte glacie ex vino 
hauſt. (t) Med. Rat, fyt. cap. de hydrop. a frig. pot. Obf. V. 


RM) 18 (AX 
$. XVIII. 


Proximum. nunc eft, ut de remediis dicamus, quibus 
fitim in morbis nimiam, quantum poffibile ‘ef, fedare aut 
mitigare conamur. Hee quippe non folum in morbis 
acutis & inflammatoriis , fed etiam in nonnullis chroni- 
cis, ut hydrope , diabete &. medicis multun negotii fa- 
ceffere folet. . Igitur. ad curationem ejus requiritur fub- 
latio, vel imminutio caufx. | Hanc autem mitigare, vel pau- 
latim depellere poffunt humectantia, diluentia, attenuantia, 
refolventia, temperantia, refrigerantia interna externaque. 
Ex hisce autem in quovis cafu caufis morbi fimul maxime 
oppofita funt eligenda , habita quoque ratione xtatis, fexus, 
confuetudinis reliquarumque circumftantiarum antea jam 
commemoratarum. Quod fi caufa ficcitatis & viſeiditatis 
in ore, faucibus &c. fuerit denfitas fanguinis inflamma- 
toria, ut in pleuritide, phrenitide, peripneumonia , artri- 
tide aliisque morbis inflamm. in quibus fere. femper lingua 
valde ficca & alba cum infidente muco. tenaci, viſcido, 
aut cuticula quafi alba vel fubflavefcente confpicitur. Aqua 
tunc fontana, optima & leviflima , ad fitim leniendam 
pro potu ordinario , aliis omnibus preferenda eft. Ubi 
autem hac , ficut multis in regionibus , deficit, ſubſtitui 
huic poteft aqua pluviatilis , fluviatilis, vel etiam putealis 
coctione, aut alio modo optime depurata & ſalubris red- 
dita. In Helvetia paffim multi utuntur aqua illa decan- 
tata fabarienfi, que eft leviffima & diutiſſime in vitris 
claufis incorrupta manet. Alii laudant aquam fontanam, 
menfe Martio, in amplis patinis congelatam ac poftea in 
capacibus lagenis vitreis ad folem deftillatam, quz quoque 
fine corruptione affervari poteft & levis effe creditur. 
Qui aqua fimpl. non contenti funt, bibere poffunt pti. 
fanam dilutam valde, ex radicibus graminis & fcorzone. 
1%, aut acetofe & fragarie, aut hordeo paululum > 

i hate 0, 
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fto, aut rafura eboris & C. C. cum paſſulis minoribus 
aut fimil. aliis cum aqua leviter coctis. Nonnullis ægris 
acceptum eft infufum corticis recentis mal. citr. cum 
tantillo facchari edulcor. Alis infufum ceraforum acido: 
dulcium ficcator. aut aqua fontana , cui injecta fuerit 
cruftula panis tofti, aut fimilis alius potus. Ex ejusmodi 
decocto, infufo, aqua fimpl. fontan. vel deftill v. g. 
lactuc. endiv. portulac. cichor. viol &c. cum fyrup. 
quodam fubacid. grat. uti eft limon. e fucc. citr. berber: 
rib. acetof. acetofell. vel etiam non acid. uti capill. ven. 
femperv. maj. flor. Bell. m. Violar. &c.  Julapia parata, 
aut emulfiones cum femin. IV. frigid. præpar. per inter- 
valla zgris quoque propinari poffunt. Pro lubitu in qui- 
busdam cafibus, diluentibus atque temperantibus hifce 
potionibus immifcere poffümus tantillum fpiritus nitri dul- 
cis, aut nitri cryſtall. Hominibus laci & lacticiniis af 
fuetis, ferum lactis recens, aut lac ebutyratum fubinde 
lenimen affert. In nonnullis circumftantiis ægrorum f- 
tientium hydrogal. var. præberi poffunt. Alias in febribus 
neque lac recens, neque vinum, neque cerevifiam tuto gro- 
tis commendare poffumus. Infuſum vero Thee Indorum 
dilutum, aut flor. Viol. Bellid. min. &c. modice cali: 
dum, affatim fed lente. hauftum non erit fine levamine. 
E re autem eft , qusxlibet calide potius, quam frigide 
in fe ingurgitare , quia magis diluere & emollire folent. 
Quod forte CICERO jam fubodoratus eft & fequenti mo- 
do declarare voluit; Sape, inquit, homines ægri morbo 
gravi cum altu febrique jactantur, fi aquam gelidam bi- 
berint, primo relevari videntur, deinde multo gravius ve- 
hementiusque afflictuntur (u). In aliis morbis, nulla 
inflammatione, aut febre urgente, neque alia circumftan- 
tia repugnante, vino, aut cerevifie , aut potui ex pomis 
vel pyris preparato affuetis hominibus, vinum aliquod 

Fa vol pag Gig. | - mitius 
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(u) Orat. in H. Catil. T. 
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mitius aqua dilutum, vel cerevifiam tenuem, vel potum 
ex pomis modice bibendum indulgere poſſumus. Juſcula 
cum acetofa, endivia, lactuca cocta & cum contuſis femin: 
frigid. expreffa preter potum modo commendatum quoque 
conducere poffunt. . Nitrum in pulvere diaphoretico- tem- 
perante ad reliquas morbi febrilis circumſtantias accom- 
modato, in mixtura, aut cum aqua non erit fine effectu, 
Extus juvat os, fauces, nares, crebro aqua tepida, nitrofa, 
acidula &c. ,colluere ejusque vapore ex vafculo, aut linteis 
Ípongiisve perpetim humectatis & applicatis ori ac naribus © 
perpetim fovere. Clyſteres quoque frequenter injioi pof 
funt, ni diarrhea, aut aliud quid obftet, ex aqua tepida; 
vel fero lactis & nitro. Rotule ‘berber, vel trochifci ex 
nitro, faccharo & mucilag. gummi Tragac. facti, vel feg- 
menta mali citr. rec. cum facchar. vel pom, acido-dulc. aut 
alii fructus aciduli facch. condit. vel cocti a nonnullis. fæ- 
pius in ore detineri folent. . Alii autem hac & fimilia cito 
refpuunt. Horum loco zftivo tempore; folia recent: ace- 
tole , veltrifol. acetof. adhiberi poffunt. In fanguineis.& 
plethoricis hominibus hzc remedia efficaciora redduntur, 
venæſectione ab initio morki adhibita. : EC 
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In morbis ab acrimonia alcalina, cibi, potus, me- 
dicamenta , ad fitim levandam, fimilia hactenus recenfitis 
conducunt; nempe preter aquoſa, diluentia , acefcentia 
fubacida, & faponacea, qux , ficut in reliquis cafibus , 
ad cujuslibet ægri statem, temperamentum , confuetu- 
dinem &c. accommodari debent. i i 


S. XX 
Eadem quoque poftulat ad fitim fedandum, acrimo- 


nia falina & aromatica, abftinentiam videlicet ab ufu ci- 
bi 


bi multo fale, aut aromate conditi , nec non potus {pix 
rituofi, acris, calefacientis &c. Igitur aquofa, diluentia,: 
faponacea in alimentis, potu & medicamentis alfumen  - 
da funt.. LEG ‚ae : uice 
Sitis ab evacuationibus nimiis, in variis morbis, orta + | 
exigit preter aquofa, diluentia utplurimum analeptica & 
reficientia, qua in julapiis,. emulfionibus, mixturis, tincturis, 
jufculis, gelatinis &c.. propinari poſſunt. Hiec enim pau- 
latim evacuat. nim. compefcere , vires reficere. & fitim, 
fimul levare poffunt.  Opportet autem ea eligere , que 
uantum fieri poteft , fimul caufis diverfarum evacuationum 
in variis morbis, oppofita funt & qua effectum reliquo- 
rum ad morbi curationem adhibitorum auxiliorum impe- 
dire nequeunt. Sitis autem in fine purgationis fortioris , 
fine febre, aut alio morbo accedens facile potu confueto 
lente ingefto reftinguitur. Hauftulus aqua fubfrigida , aut 


vini bonz note &. multis nectar erit. 
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Ad fitim in hydrope urgentem commendari | poteft 
potus lympham vifcidam diluens, incidens, attenuans ac 
diurefin promovens. . Aqua. fontana puriffima , vinum 
valde dilutum cum rafano rufticano infuf Decocta, in- 
fufa varia urine fecretionem juvantia, fed grata guftatui 
& in quibusdam cafibus acrimonie alcaline conjunct: 
potus quoque fubacidi conducunt. Clariff. FERNELIUS 
(w) commendat vinum album, tenue fed vinoſum tamen, 
nifi morbus fit a caufa calida.  Acidule etiam in non- 
nullis cafibus forte nihil nocerent. ^ Refpiciendum autem 
in omni cafü ad caufam morbi , hujus & xgri reliquas 

i 5 cir- 
(w) Path, libr, VI. cap. VIII. | eme 3 
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circumſtantias. Eum vero rede curaturum effe ; CELSUS 
inquit, quem prima origo caufie non fefellerit, Hac enim 
& reliquis modo didis rite cognitis. non difficile eft *egro 
optimum quemque potum , partim ad fitim , partim ad 
morbum fanandum, vel faltem mitigandum , quantum pof- 
fibile eft, commendare. -Sæpe namque in hoc morbo, 
quod OVIDIUS jam in ejus comparatione cum avaritia , 
notavit : E E E de 
Sic quibus intumuit fuffufa venter ab unda, 
Quo plus funt pote , plus ſitiuntur aquæ (x). 
Quo plus autem ægri bibunt, urina non procedente, eo ma- 
is tumor aliaque fymptomata increfcunt. Hinc fx pius Me- 
dic fitim tantummodo fallere conantur variis humidantibus 
in ore detentis. : 
zr $. XXIII. 


Tnter fymptomata feviffima a veneno affümto aut ap- 
plicato excitata, fitis quoque fere ordinarió obfervatur in- 
explebilis. Quo in cafu aqua quivis leviffima ; pro potu, 
largiter haurienda eft. Pro varia dein veneni natura „ vel 
lac, vel ferum lactis, vel emulfiones , julapia, decocta, in- 
fufa varia. interponi poffunt, quibus veneni indoles vel 
obtundi , vel corrigi, vel ipfum venenum ë corpore ex- 
pelli poffit. ° | | 

S. XXIV. | 

Ad fitim in pelte & aliis morbis acutis, malignis, 
mitigandam, pro re pata potus diluentes , aquofos, fub- 
acidos plerique Medicorum «gris praebere folent.. Diligen- 
tif.. atque Exper. olim Amftelodam. Medicus & Profeſſ. 
ISBR. DE DIEMERBROECK pelte correptis pro potu 
conceflit cerevifiam claram , tenuem & mediocrem ex optima 
aqua confectam, ut & vinum tenue modice fumtum , vel 
folum, vel potius admifto fucco citri recens expreſſo, vel 

impo- 
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impofito frufto pomi citr. vel aurant. vel granat. acid. 
(y) Alio loco iterum hxc habet: fitim, inquit, magnam 
diu perferre omnino prohibuimus. Plerisque pro potu 
dedimus cerevifiam tenuem , hzc enim eft inftar deco@i 
hordei fermentati , vel folum , vel admiftis aliquot olei 
fulphuris , aut vitrioli guttulis ; aliis decoctum hordei 
fimplex cum fucco citri; aliis julepos refriger. ac maligni- 
tati reſiſtentes , ex aquis ftillat. acetof. fcab. card. ben. 
cichor. borrag. cum fucco citt. & fyr. granat. acid. vel 
acetof. citr. &c. "Aliis aquam fontan. puriff. folam , vel 
cum pauc. fucc. citr. conceffimus. ` Sitim nimiam fepe 
fallere juffimus cum fruftulo pom. citr. in ore detento, 
vel paul. maftic. .vel cum pauxillo pulp. tamarind. vel 
cum foliis fedi major. quz detracta exteriori pellicula & 
aqua frigid. immacerata, linguæ imponebantur. &c. (z). 

Hisce nunc, fi tibi L. B. non fatis accurate docere 
videor, quibusnam potüs generibus fitientibus, in variis 
circumftantiis occurrere conveniat , meliori tuo judicio, 
experientia atque benevolentia, defectum , ut fuppleas erro- 
resque amice corrigas, iterum atque iterum rogo. 


Uu oup N TS. 
(y) Libr. de pefte IL cap. Vl. (z) Libr. III, cap. IL 
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Hic dies vere mihi feftus- © 


Hor AT. Carm. libr. III. Od. : 14. 
— Á— 
Mas voller huͤpfender Empfindung 
g entgluͤht mein Herz das dir geweyht, 
und ſingt mit ſchwellender Entzuͤndung | 
ein Lied bey dieſer Feftlichkeit, i ur 
Wem winken diefe Ehrenfufen - . 
wem dieſe Würde, diefe Zier- 
wem wird fo jubelnd zugernfen: 


und wen erblick ich freudig hier? 
* 


Ct OU Xd 1% 
Nur fort! dir wirft in frohen Choͤren 


die Weysheit ſelbſt den Purpur an. 
Du — du befolgteſt ihre Lehren, 

— nun Kühn die Ehrenbahn. È 
Sie will dich heute flols erheben X 

bir winkt Verdienſt und dauernd @Iü4, 
fie fiet dich gedoppelt leben 

und idet mit zufriednem Blick. 

| v Hugin 
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Dygaͤa hört id) ſelbſten rufen 
in dir fey auch ihr Wunſch erfüllt, 
ſieh die verdienten Ehrenſtufen 
aus welchen groffers Glide quillt; 
Durch die dein Ruhm ſtaͤts höher ſteiget 
der Muſen Liebling -- wird ger Sohn! 
von dem noch einſt ein Enkel zeuget 
diß -- DIG fey deines Fleiſſes Lohn. 
6 ., M Se colis * 
O Tag voll Wonne -- voll Vergnügen! 
o laͤngſt gewuͤnſchter froher Tag! 
heut -- heute foll: nur Freude ſiegen 
die keine Runzeln leiden mag. SA 
Selbſt finfire Gäfte finfirer Seelen 
fell. dieſes Tages Feyr erte 
ſie moͤgen fi ſi ch ſonſt immer quälen, 
nur heut foll alles freudig ſeyn. 


Aus wahrer Freundſchaft beygeſezt von 
M. Sebaſtian Spoͤrlin. 
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(us Tibi Doctoris Medici tradantür honores - 
MARTINE Studi premia digna tui: 
Quid Tibi, cum multis communia gaudia teftans, 
Et jungens aliis fic mea vota, precer? 


Vive diu , longumque > tuo Patri modo in ifthoc 


Diffimilis s quem mors heu! cita fuftulerat. 
q 


Sic fovet ex animo 
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